
PRAP 2S MAC

Prévention
En centre de formation, En entreprise

Durée : 14 h

Objectifs pédagogiques

Mettre à jour ses compétences d’Acteur PRAP 2S afin de conserver sa certification et redynamiser la démarche de
prévention de son entreprise.

Le public Prérequis

Tout personnel médical/paramédical, ASH (Aide-Soignant
en milieu Hospitalier).

Être déjà titulaire du certificat de formation initiale

Déroulé du programme

Accueil et introduction

Présentation des objectifs et du déroulé de la formation,
Tour de table : retour d'expérience des participants sur l'application des principes PRAP 2S dans leur activité,
évaluation des attentes et des difficultés rencontrées sur le terrain.

 

Actualisation des connaissances en prévention des risques

Rappel des enjeux de la prévention dans le secteur sanitaire et social,
évolution de la réglementation en lien avec les risques professionnels,
Identification des risques liés à l'activité physique : troubles musculo-squelettiques (TMS), manutentions,
postures prolongées.

Analyse des situations de travail

Utilisation des outils d'analyse de l'INRS pour repérer les situations à risque,
Travail en groupe sur des cas concrets rencontrés par les participants,
évaluation et proposition d'aménagements pour améliorer les conditions de travail.

Optimisation des pratiques professionnelles

Rappel des principes d'économie d'effort et d'ergonomie,
Techniques d'organisation du travail pour limiter la fatigue et les contraintes physiques,
Bonnes pratiques à adopter au quotidien pour prévenir les douleurs et accidents.

Mise en œuvre des Techniques d'Accompagnement à la Mobilité (ALM)

Révision des gestes et postures adaptés à l'accompagnement des patients,
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Exercices pratiques sur :
L'aide au passage assis/debout
Les déplacements et transferts en toute sécuritéL'utilisation des aides techniques (lève-personnes,
draps de glisse, verticalisateurs…)

Démonstrations et mises en situation en binômes.

Evaluation et validation des compétences

Exercices pratiques d'évaluation des acquis,
Synthèse et engagement des participants sur l'amélioration de leurs pratiques,
Validation des compétences permettant le renouvellement du certificat Acteur PRAP 2S.

Suivi, évaluation et certifications

Feuille d'émargement,
Evaluation en fin de formation sous forme d'exercices pratiques et de QCM
Enquête de satisfaction stagiaire et client,
Obtention d'une attestation de formation.

Taux de satisfaction   99.35%

L'équipe pédagogique

  Nos formations sont animées par des formateurs experts, sélectionnés pour leurs connaissances approfondies des
thématiques abordées et leurs compétences pédagogiques. Ils garantissent des sessions de formation à la fois
pratiques, interactives et adaptées aux besoins des apprenants.

Le financement

  Les modalités de financement des formations sont variables et dépendant de nombreux critères. Parmi ceux-ci, la
catégorie socioprofessionnelle de l'apprenant, l'Opérateur de Compétences (OPCO), la taille de l'entreprise sont
prépondérant. L'équipe NG SECURITE vous accompagne dans le choix de vos formations et les modalités de
financement. Pour plus d'information, n'hésitez pas à nous contacter.

Les sessions inter-entreprises

Nous consulter
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